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Jezelf zijn in jouw buurt

ledereen moet zichzelf kunnen zijn. Ook in
je eigen buurt. Maar soms is praten over
wie je bent of op wie je valt niet makkelijk.
Bijvoorbeeld omdat mensenin je omgeving

je niet begrijpen. Of door geloof, cultuur,
familie of schaamte. Blijf er niet alleen
mee zitten. Het buurtteam luistert naar
je endenkt met je mee.

Buurtteam Amsterdam

Bij het buurtteam kun je terecht met je
vragen. Wij bieden een luisterend oor en
helpen je verder op weg. We weten welke
organisaties in Amsterdam jou goed
kunnen ondersteunen. Bijvoorbeeld als
je worstelt met je geaardheid, gender-
identiteit of als je gelijkgestemden zoekt.
We werken samen met veel partijenin
de stad, zoals de Veilige Haven.

We helpen je gratis, bijvoorbeeld:

» alsje wilt praten omdat je
ergens mee zit, bijvoorbeeld
over spanningen thuis,
op school of werk

» alsjeje eenzaam voelt of
anderen wilt ontmoeten

» bijvragen over jezelf, je identiteit
of je plek in je omgeving

» hulp bij praktische zaken, zoals
wonen, geld, zorg of welzijn

» alsjeje niet veilig of niet
geaccepteerd voelt

» bij hetvinden van passende hulp

www.buurtteamamsterdam.nl £

ledereen telt

le hoeft je verhaal niet alleen te dragen.
Samen kijken we wat jij nodig hebt en
welke stap past. Bij het buurtteam mag
je zijn wie je bent. ledereen telt, ongeacht
seksuele oriéntatie, genderidentiteit,
achtergrond of hoe je je leven vormgeeft.

Waar vind je het buurtteam?
Buurtteam Amsterdamiserin

de hele stad. Ook bijjou in de buurt.
Kijk op de website voor meer info.
Of scan de QR-code.
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