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‘Een ervaringsdeskundige
begrijpt veel zonder uitleg."

Zoek jij meer grip op je eigen leven?
Een ervaringsdeskundige ondersteunt jou met vinden van
manieren om jouw leven weer op te pakken.

Ervaringsdeskundigen hebben zelf moeilijke dingen
meegemaakt en hebben hiermee leren omgaan. We helpen
jou vanuit onze eigen ervaring!

Jij mag er zijn en jij bent van harte welkom!
Soms is jouw vertrouwen weg. Samen kijken we naar wat jij
graag wilt.

Je hoeft het niet alleen te doen!

Interesse?
Wij werken in de Buurtteams in Amsterdam Oost.

Je bent van harte welkom! ========u..,
v
Buurteam Amsterdam Oost
Buurtteam info@buurtteamamsterdamoost.nl
Amsterdam 020 46 20 300

www.buurtteamamsterdam.nl/oost
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