
Kijk hier waar in Oost: 

www.buurtteamamsterdam.nl/oost  

telefoon 020 46 20 300  

mail info@buurtteamamsterdamoost.nl  

•  Energie-
spreekuur 
Oost 
Buurtteamspreekuur / Energiespreekuur  
voor uw vragen over energie.  
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www.buurtteamamsterdam.nl/oost  

telefoon 020 46 20 300  

mail info@buurtteamamsterdamoost.nl  

 
Wij kijken samen met u naar uw situatie en hoe wij u 
het beste kunnen helpen en ondersteunen.  

• Hulp bij het aanvragen van energietoeslag 

• Het geven van energie-adviezen/bespaartips/budgetadvies/bege-
leiding 

• Schuldhulpverlening 

• Regelingen van de gemeente die voor u interessant kunnen zijn 

 

Wat neemt u mee naar een spreekuur? 

• Laatste energierekening 

• Energiecontract als u onlangs een nieuw contract heeft afgesloten 

• Laatste jaar- of eindafrekening energieleverancier 

• Bewijsstuk van ontvangen energietoeslag 

• Inloggegevens van uw energieleverancier 

• DigiD 

. 

Woont u op IJburg?  

Dan kunt u, de 2e en 4e donderdag van de maand (9:30-11:30 uur), 

naar het Energiespreekuur IJburg (Fritz Dietrich Kahlenbergstraat 262). 

Heeft u zorgen of vragen over energie? 
Woont u in Amsterdam Oost?  

Dan kunt u terecht bij de 
buurtteamspreekuren / energiespreekuur 
in Oost. Onze hulp is gratis. 


