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‘De ervaringsdeskundige begrijpt veel  

zonder uitleg.’ 
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Een ervaringsdeskundige heeft te maken gehad met ontwrichting. Iedere 

ervaringsdeskundige heeft iets anders meegemaakt zoals: psychische 

klachten, dakloosheid, armoede, verslaving of een combinatie hiervan.  

 

Een ervaringsdeskundige heeft een manier gevonden om weer grip te 

krijgen op het leven. Het is belangrijk om als mens gehoord en gezien te 

worden, eigen keuzes te maken en je talenten in te zetten.  

 

Zoek jij meer grip op je eigen leven? Samen onderzoeken wij jouw 

wensen/dromen en mogelijkheden. De ervaringsdeskundige ondersteunt 

jou met vinden van manieren om jouw leven weer in te richten naar jouw 

zin. Je hoeft het niet alleen te doen! 

 

Interesse? 

Je vindt de buurtteams in heel Amsterdam Oost. Heb je een vraag of wil je 

een keer kennismaken? Je bent van harte welkom. Loop binnen en vraag 

naar de ervaringsdeskundige in het team.  

 

 

‘Dankzij de ervaringsdeskundige kan ik mijn talent voor taal 

inzetten als taalmaatje, zo word ik niet alleen maar geholpen 

maar kan ik ook anderen helpen!’ 

Samen op zoek naar mogelijkheden en 

kansen. Een ervaringsdeskundige geeft 

hoop, herkenning en ondersteuning. 
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